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1. על המסמך
המסמך מסכם את "How I use LLMs" של אנדריי קרפתי (לשעבר ב-OpenAI ובטסלה): סיור מעשי של כשעתיים בצ'אטבוטים, בכלים שלהם ובאופן שבו הוא עצמו משתמש בהם ביום-יום. זו ההרצאה השנייה בסדרה. הראשונה, "Deep Dive into LLMs", הסבירה איך המודלים נבנים, וזו מסבירה איך עובדים איתם.
הזמנים בסוגריים [ש:דד] מתייחסים לגרסה שהועלתה ב-X, ולא לסרטון המקורי ביוטיוב.
	על המקור: זה לא "השבוע שעבר"  הפוסט ב-X מציג את ההרצאה כאילו קרפתי פרסם אותה בשבוע שעבר. זה לא נכון: מדובר בסרטון מפברואר 2025. התוכן מסגיר את התאריך. GPT-4o הוא "the flagship biggest model that's currently available as of today" [12:28], ‏Claude 3.7 Sonnet יצא "while I was filming this video" [45:02], ו-Grok 3 "just released" [15:34]. בגרסת X נחתכו כמה הדקות הראשונות (הסקירה של שוק האפליקציות), ובפינת המסך הודבק לוגו ANTHROPIC גדול שאינו קשור לתוכן. מעבר לשימוש ב-Claude כאחת האפליקציות שהוא משווה, ההרצאה לא מזכירה שום קשר לחברה.



	מה התיישן  הרעיונות בהרצאה עדיין תקפים: המודל כ"קובץ zip", חלון ההקשר, מתי להשתמש במודל חושב ומתי בכלי חיפוש. שמות המודלים, המחירים והמגבלות לכל מסלול מתארים את פברואר 2025 בלבד. בפרק 9 ריכזתי מה מהם כבר לא נכון.



2. תקציר מנהלים
•  אתם מדברים עם קובץ zip: המודל הוא דחיסה "אבודה" והסתברותית של האינטרנט (כטרה-בייט, כטריליון פרמטרים). הידע שלו מעורפל ומעודכן רק עד מועד האימון. האישיות שלו נוספה באימון שאחרי (post-training).
•  חלון ההקשר הוא הזיכרון העובד: מה שבחלון זמין למודל באופן ישיר. לכן פותחים צ'אט חדש בכל החלפת נושא: טוקנים לא רלוונטיים מסיחים אותו, מאטים אותו ומייקרים את התשובה.
•  דעו באיזה מודל אתם משתמשים: מודלים גדולים יודעים יותר וכותבים טוב יותר, ומודלים קטנים מזייפים יותר. כדאי לשלם על המודל הטוב אם משתמשים בו מקצועית, ולשאול כמה מודלים במקביל: "מועצת LLM".
•  מודלים חושבים לבעיות קשות: מודלים שאומנו עם RL חושבים דקות ומשיגים דיוק גבוה יותר במתמטיקה ובקוד. לשאלות פשוטות הם מיותרים.
•  כלים הם מה שמשנה את התמונה: חיפוש באינטרנט למידע עדכני, Deep Research לדוחות ארוכים, העלאת קבצים לקריאה משותפת, ומפרש Python לחישובים ולגרפים. אפליקציה שאין בה כלי מתאים פשוט תמציא תשובה.
•  קוד ברצינות עושים מחוץ לצ'אט: ‏Cursor ודומיו עובדים על הקבצים במחשב. "vibe coding" זה לתת לסוכן לבצע ולבדוק את התוצאה.
•  קול, תמונה ווידאו: קרפתי מדבר עם המודלים בערך בחצי מהמקרים, ובטלפון ב-80% מהם. הוא מבחין בין קול "מזויף" (המרה לטקסט וחזרה) לבין קול "אמיתי" (טוקנים של אודיו בתוך המודל).
•  כל תוצר הוא טיוטה ראשונה: המסר חוזר לאורך כל ההרצאה: בודקים מקורות, קוראים את הקוד, ומאמתים מספרים.
3. המודל המנטלי: עם מה אתם מדברים
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התרשים שקרפתי בונה לאורך ההרצאה: המשתמש כותב טוקנים לחלון ההקשר, והמודל ("קובץ zip" עם פרצוף מחייך) עונה בטוקנים משלו
כשלוחצים "צ'אט חדש", מתחיל רצף טוקנים חד-ממדי. אנחנו כותבים, המודל עונה, ופולט טוקן מיוחד שאומר "סיימתי". יחד אנחנו בונים את חלון ההקשר (context window), שהוא הזיכרון העובד של השיחה [0:00].
המודל עצמו נבנה בשני שלבים. האימון המקדים (pre-training) דוחס את כל האינטרנט לפרמטרים של רשת נוירונים. התהליך יקר ("עשרות מיליוני דולרים", כשלושה חודשים) ולכן נדיר, ומכאן שהמודל תמיד קצת לא מעודכן (knowledge cutoff). אחריו בא האימון שאחרי (post-training), שמחליף את הדאטה בשיחות שבני אדם כתבו, וכך המודל לובש את הפרסונה של עוזר [1:33–3:07].
	— קרפתי, [4:42]  Hi, I'm ChatGPT I'm a one terabyte zip file My knowledge comes from the internet which I read in its entirety about six months ago and I only remember vaguely



המשמעות המעשית: על דברים שמופיעים באינטרנט שוב ושוב המודל יזכור טוב, ועל דברים נדירים או חדשים פחות. קרפתי שאל כמה קפאין יש באמריקנו (כ-63 מ"ג), ואיזו תרופה עוזרת לנזלת, ואז אימת מול הקופסה עצמה [6:15–9:23]. אלה שאלות נפוצות, לא עדכניות, ובלי סיכון גבוה, ולכן מתאימות לזיכרון של המודל.
שני הרגלים בסיסיים
•  צ'אט חדש בכל החלפת נושא: "think of the tokens in the context window as a precious resource" [10:56]. טוקנים לא רלוונטיים מסיחים את המודל, מורידים את הדיוק ומייקרים כל טוקן נוסף.
•  דעו מה המודל ומה המסלול: בלי התחברות, לא ברור עם איזה מודל מדברים, וייתכן שזה מודל קטן ו"טיפש" יותר. המסלולים (נכון לפברואר 2025): חינם, Plus ב-20 דולר ו-Pro ב-200 דולר לחודש. קרפתי משלם על הרבה מסלולים, כי "in my professional work... this is, still very cheap for me" [14:01].
מועצת המודלים: קרפתי שואל כמה מודלים את אותה שאלה. כשביקש המלצה לעיר לחופשה, גם Claude וגם Gemini המליצו על צרמט בשווייץ, והוא נסע לשם [14:01]. "I kind of refer to all these models as my LLM counsel" [15:34].
4. מודלים חושבים
[image: ]
השלב השלישי באימון: Reinforcement Learning. המודל מגלה בעצמו אסטרטגיות חשיבה בזמן שהוא מתרגל על בעיות
בשלב ה-RL, המודל מתרגל על הרבה בעיות מתמטיקה וקוד ומגלה דרכי חשיבה שמובילות לתוצאה טובה: לנסות רעיונות, לחזור אחורה ולבדוק הנחות. את האסטרטגיות האלה קשה לכתוב ידנית, ולכן רק RL מגלה אותן. קרפתי מתאר את השלב כפריצת דרך יחסית חדשה, והמאמר של DeepSeek הוא הראשון שדיבר עליו בפומבי [15:34–17:08].
[image: ]
הדוגמה: באג בבדיקת גרדיאנט. GPT-4o לא מצא אותו, o1 Pro מצא אחרי דקה של חשיבה, ו-Claude 3.5 Sonnet מצא גם בלי חשיבה
•  מתי להשתמש: בבעיות קשות במתמטיקה, בקוד ובהיגיון. לשאלה על יעדי חופשה "there's no need to wait for one minute" [23:20].
•  השיטה שלו: מתחיל עם מודל רגיל ומהיר. אם התשובה נראית חלשה, עובר למודל חושב [23:20].
•  איך מזהים (פברואר 2025): ב-OpenAI, כל מודל שמתחיל ב-o (o1, o3-mini, o1 Pro); ב-Grok, כפתור Think; ב-Perplexity, ‏DeepSeek R1 עם המחשבות הגולמיות [18:42–23:20].
5. כלים: חיפוש, מחקר וקבצים
חיפוש באינטרנט
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כלי החיפוש: המודל פולט טוקן "חפש", האפליקציה מורידה את הדפים ומכניסה את הטקסט שלהם לחלון ההקשר
כשהמודל פולט טוקן חיפוש, האפליקציה עוצרת, מחפשת, מורידה דפים ומדביקה את הטקסט שלהם לחלון ההקשר. מכאן המודל עונה מתוך הזיכרון העובד ולא מתוך הזיכרון המעורפל שלו [24:53–27:58]. הדוגמה של קרפתי: מתי יוצא הפרק הבא של White Lotus. את התשובה המודל לא יכול לדעת, כי היא נקבעה אחרי האימון.
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Perplexity עונה על שאלת White Lotus עם לוח שידורים וציטוטים
מתי הוא משתמש בחיפוש: כשהתשובה נמצאת "בכמה הלינקים הראשונים בגוגל", כשמדובר במשהו עדכני או משתנה, או בנושא נישתי. הדוגמאות שלו: האם הבורסה פתוחה היום, האם Vercel מציעה PostgreSQL, למה מניית Palantir עולה, ומה העניין עם משהו שראה בטוויטר [32:39–35:45]. לחיפושים כאלה הוא נוהג להשתמש ב-Perplexity.
Deep Research
חיפוש וחשיבה שרצים במשך עשרות דקות, ובסופם דוח עם מקורות. הדוגמה: Ca-AKG, רכיב בתוסף התזונה של בריאן ג'ונסון. ‏ChatGPT חשב חמש דקות, קרא 27 מקורות וכתב דוח על מחקרים בתולעים, בזבובים, בעכברים ובבני אדם. גם Perplexity ו-Grok הריצו את אותה שאלה, וקרפתי מצא את הדוח של ChatGPT היסודי ביותר [35:45–41:58].
[image: ]
דוח Deep Research על Ca-AKG: מסקנות, מגבלות המחקר הקיים והפניות
	— קרפתי, [41:58]  Treat this as your first draft Treat this as papers to look at but don't take this as definitely true
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דוגמת כישלון: טבלת מעבדות ה-LLM בארה"ב. ‏xAI חסרה, ו-Hugging Face ו-EleutherAI לא היו צריכות להופיע
העלאת קבצים וקריאה משותפת
מעלים PDF, והטקסט שלו נכנס לחלון ההקשר. קרפתי מעריך שהתמונות כנראה נזרקות [45:02–48:14]. כך הוא קרא מאמר על Evo 2, מודל שפה שאומן על DNA. גם ספרים הוא כבר לא קורא לבד: הוא מעתיק פרק מ"עושר העמים" (מפרויקט גוטנברג) ל-Claude, מבקש סיכום, ואז קורא ושואל תוך כדי [48:14–52:51].
[image: ]
קריאת המאמר על Evo 2 עם Claude: מעלים את ה-PDF ומבקשים סיכום
[image: ]
"עושר העמים" מ-1776: פרק 3 בספר הראשון, על חלוקת העבודה וגודל השוק
	— קרפתי, [52:51]  I encourage you to experiment with it and, don't read books, alone



6. כלים: קוד
מפרש Python
[image: ]
התרשים מתרחב: לצד חיפוש ו-Deep Research נוספו מפרש Python והעלאת קבצים
את 30×9 המודל מחשב בראש. כפל של מספרים גדולים ChatGPT מעביר לקוד Python, מריץ ומחזיר את התוצאה [53:00–55:59]. לא לכל האפליקציות היה הכלי הזה: ‏Grok 3 חישב בראש וטעה, ‏Claude כתב JavaScript וצדק, ו-Gemini 2.0 Pro צדק בכפל הראשון אבל טעה בכפל קשה יותר [55:59–59:07]. כשאין כלי, המודל ימציא תשובה.
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Advanced Data Analysis: הערכות השווי של OpenAI על סקאלה לוגריתמית, והטעות שהסתתרה בקוד
ב-Advanced Data Analysis, ‏ChatGPT חיפש את הערכות השווי, שרטט ואז חישב אקסטרפולציה ל-2030. הוא הניח בשקט שהשווי ב-2015 היה 100 מיליון, וגם דיווח ש-2030 יגיע ל-1.7 טריליון, בזמן שהמשתנה בקוד הראה כ-20 טריליון. כשקרפתי עימת אותו, ChatGPT התנצל [59:07–1:02:17]. "it is kind of like a very very junior data analyst" [1:02:17]: חזק, אבל צריך לקרוא את הקוד.
Claude Artifacts
[image: ]
Claude כתב אפליקציית כרטיסיות על אדם סמית', שרצה בדפדפן
Claude כותב אפליקציית React קטנה שרצה בדפדפן. הדוגמה: 20 כרטיסיות על אדם סמית', ואפליקציה לתרגל אותן. קרפתי מודה שהוא לא משתמש בזה כל יום, אבל משתמש הרבה בתרשימי Mermaid לסיכום פרקים: "what is the layout of the argument?" [1:03:51–1:08:31].
[image: ]
Claude Artifacts Showcase: אפליקציות קטנות שאנשים שיתפו
Cursor ו-vibe coding
[image: ]
Cursor עם Claude 3.7 Sonnet: איקס-עיגול ב-React מחמש משפטים, ואחר כך קונפטי וצליל ניצחון
רוב זמן העבודה של קרפתי הוא כתיבת קוד, אבל לא בצ'אט, כי שם אין הקשר. הוא עובד ב-Cursor, שרואה את כל הקבצים בתיקייה ושולח את הבקשות ל-Claude דרך ה-API. ההתקדמות לפי הקיצורים: Cmd+K (שינוי שורה), אחר כך Cmd+L (הסבר), ועכשיו Cmd+I, ‏Composer, שהוא סוכן שעורך כמה קבצים ומריץ פקודות [1:08:31–1:13:07].
	— קרפתי, [1:13:07]  the name for this is called vibe coding a name with that I think I probably minted



ההדגמה: הוא ביקש קונפטי כשמישהו מנצח. ‏Composer התקין ספרייה, הוסיף עיצוב, ואז החליט בעצמו להוסיף צליל ניצחון והוריד קובץ שמע מכתובת שקרפתי לא מכיר [1:13:07–1:16:15]. ואם משהו נשבר, "we can always fall back to standard programming".
7. מודאליות: קול, תמונה ווידאו
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שכבת המודאליות בתרשים: קלט קול (SuperWhisper, WisprFlow, MacWhisper), פלט קול, ו"קול אמיתי" בתוך המודל
קול
•  "קול מזויף": המרת דיבור לטקסט ובחזרה. במחשב הוא משתמש ב-SuperWhisper: לוחץ F5, מדבר, ולוחץ F5 שוב [1:19:21]. שמות של מוצרים וספריות הוא מעדיף להקליד.
•  "קול אמיתי": האודיו מפורק לטוקנים, והמודל שומע ומדבר ישירות, בלי טקסט בכלל. ב-ChatGPT זה Advanced Voice Mode. הדגמה: יודה, פיראט, וספירה מהירה [1:22:29–1:27:11]. החיסרון לדבריו: "very, very cagey", מסרב להרבה.
•  Grok: גם שם יש קול מתקדם, עם מצבים כמו Unhinged ו-Conspiracy, "if you prefer a lot of entertainment" [1:28:47].
•  NotebookLM: מעלים מקורות ומקבלים פודקאסט מותאם ("Deep Dive"), כולל מצב שבו אפשר לקטוע ולשאול. קרפתי העלה לספוטיפיי סדרה שיצר כך, "Histories of Mysteries" [1:31:58–1:35:04].
	— קרפתי, [1:22:29]  the big takeaway here is don't type stuff out use voice
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Histories of Mysteries: פודקאסט שקרפתי יצר ב-NotebookLM והעלה לספוטיפיי
תמונות
גם תמונות מתפרקות לטוקנים, משבצת אחר משבצת, והטרנספורמר בכלל "לא יודע" אם הטוקן הוא טקסט, אודיו או תמונה [1:35:04–1:36:38]. השיטה שלו לקלט תמונה היא בשני שלבים: קודם מבקשים מהמודל לתמלל את התמונה לטקסט ובודקים שקרא נכון, ורק אז שואלים. כך עשה עם התווית של תוסף התזונה, עם בדיקות הדם ("a really good first draft" לשיחה עם הרופא), עם רכיבי משחת השיניים ועם מם על עורבים [1:36:38–1:42:48].
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השיטה בשני שלבים: קודם תמלול תווית ה-Supplement Facts לטבלה, ורק אחר כך שאלות
ליצירת תמונות (DALL-E 3, ‏Ideogram) הוא משתמש בעיקר לתמונות ממוזערות ולאייקונים ליוטיוב. ב-ChatGPT של אז, מודל נפרד יצר את התמונה מתוך כיתוב שהמודל הראשי כתב [1:42:48–1:44:21].
[image: ]
השוואת מודלי וידאו על "נמר בג'ונגל": Veo 2, ‏Sora, ‏Hunyuan, ‏Pika ואחרים
וידאו: באפליקציה בנייד אפשר להפעיל מצלמה במצב הקול המתקדם ולהראות למודל דברים. בהדגמה הוא זיהה ספר של פיינמן, מד CO₂ ומפה של הארץ התיכונה [1:44:21–1:47:28]. קרפתי לא משתמש בזה בעצמו, אבל היה מראה את זה להורים שלו.
8. נוחות: זיכרון, הנחיות ו-GPTs
•  זיכרון (Memory): ChatGPT שומר עובדות עליכם במאגר טקסט שמתווסף לתחילת כל שיחה. לפעמים מספיק לבקש "remember this". קרפתי מודה: "I'm definitely coming around" [1:49:06–1:52:12].
•  הנחיות מותאמות (Custom Instructions): ההנחיה שלו: "don't be like an HR business partner just talk to me normally", ותעדיף הסברים ותובנות. היא כוללת גם רמת רשמיות קבועה לקוריאנית [1:52:12–1:53:44].
•  Custom GPTs: פרומפט שמור. העיקרון שהוא מדגיש הוא few-shot: לתת למודל דוגמאות קונקרטיות, ולא רק תיאור של המשימה, כי "this always increases the accuracy" [1:55:20].
[image: ]
Korean Vocabulary Extractor: ה-GPT שמחלץ אוצר מילים בפורמט שמתאים ל-Anki
שלושת ה-GPTs שהוא בנה ללימוד קוריאנית: מחלץ אוצר מילים (מוכן לייבוא ל-Anki); מתרגם מפורט שמפרק את המשפט חלק אחר חלק ושעליו אפשר לשאול שאלות, ולדבריו הוא טוב בהרבה מ-Google Translate ומ-Papago; ו-"Korean Cap", שמקבל צילום מסך של כתוביות מתוכנית ריאליטי ומבצע OCR, תרגום ופירוק [1:53:44–2:01:32]. בדוגמאות ל-GPT הוא משתמש בתגיות בסגנון XML, כדי שהמודל ידע איפה כל דוגמה מתחילה ונגמרת.
[image: ]
Papago מתרגם, אבל לא מסביר. בהשוואה, המתרגם המפורט ב-ChatGPT מפרק את המשפט ומאפשר לשאול
9. התמונה המלאה, ומה התיישן מאז
[image: ]
התרשים בסוף ההרצאה: האפליקציות, המודל כ-zip, הכלים, המודאליות ותכונות הנוחות. דף עזר אחד
	אם אתם רוצים…
	מה להשתמש (לפי ההרצאה)
	שימו לב

	תשובה מהירה מידע כללי
	מודל רגיל, בלי חשיבה
	זיכרון מעורפל. מאמתים כשזה חשוב

	בעיה קשה במתמטיקה או בקוד
	מודל חושב (RL)
	לוקח דקות. מנסים קודם מודל רגיל

	מידע עדכני או משתנה
	חיפוש (Perplexity, ‏ChatGPT Search)
	בודקים את הציטוטים

	סקירה עמוקה של נושא
	Deep Research
	טיוטה ראשונה בלבד

	להבין מסמך או ספר
	העלאת קובץ או הדבקה
	תמונות כנראה נזרקות

	חישוב, נתונים, גרף
	מפרש Python / ADA
	לקרוא את הקוד, לחפש הנחות מוסתרות

	אפליקציה קטנה או תרשים
	Claude Artifacts
	אין צד שרת

	פיתוח אמיתי
	Cursor / Composer
	לבדוק מה הסוכן התקין והוריד

	לחסוך הקלדה
	הכתבה (SuperWhisper וכו')
	שמות מוצרים מקלידים

	משימה שחוזרת על עצמה
	Custom GPT עם דוגמאות
	few-shot עדיף על תיאור



מה כבר לא נכון (אוקטובר 2026)
•  שמות מודלים: GPT-4o, ‏o1 Pro, ‏Claude 3.5/3.7 Sonnet, ‏Grok 3 ו-Gemini 2.0 הוחלפו מאז בדורות חדשים.
•  הפערים בין האפליקציות: בהרצאה, ל-Claude לא היה חיפוש, ל-Gemini Pro לא היה חיפוש, ול-Grok לא היה מפרש קוד. רוב הפערים האלה נסגרו, וכדאי לבדוק מחדש לפני שמסיקים מהם משהו.
•  "הזיכרון ייחודי ל-ChatGPT": זה היה נכון בפברואר 2025. מאז, גם אפליקציות אחרות הוסיפו זיכרון.
•  מחירים ומגבלות: ‏$20 / ‏$200 ו-"80 הודעות כל שלוש שעות" הם נתוני פברואר 2025.
•  מה שלא התיישן: המודל המנטלי (zip, חלון הקשר, כלים), ההרגלים (צ'אט חדש, מועצת מודלים, תמלול לפני שאלה), והעיקרון שכל תוצר הוא טיוטה.
10. מונחים
	מונח
	הסבר

	טוקן
	יחידת הטקסט (או האודיו או התמונה) שהמודל קורא וכותב

	חלון הקשר (Context window)
	רצף הטוקנים של השיחה הנוכחית. הזיכרון העובד של המודל

	Pre-training
	דחיסת האינטרנט לפרמטרים. יקר, נדיר, וקובע את ה-knowledge cutoff

	Post-training
	אימון על שיחות שנותן למודל את פרסונת העוזר

	RL / מודל חושב
	אימון בתרגול שבו המודל מגלה אסטרטגיות חשיבה

	Deep Research
	חיפוש וחשיבה ממושכים שבסופם דוח עם מקורות

	Vibe coding
	לתת לסוכן קוד לבצע, ולבדוק את התוצאה במקום את הקוד

	Few-shot prompt
	פרומפט שכולל כמה דוגמאות של קלט ופלט רצוי

	Omni / multimodal
	מודל שמעבד קול, תמונה או וידאו בתוכו, ולא דרך מודל נפרד
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I'l analyze your gradient check code to identify why it's failing. Let me trace through your

implementation step by step.

I've found an issue in your gradient computation. The problem is with how you're

handling the gradients for each sample in your loss function. Let me explain:

Let me examine your gradient calculation more carefully

I've pinpointed the issue in your implementation! The problem is in how you're pa

King
the gradients. Here's what's happening:

1. Your parameters are structured as: [weightl, biasl, output_weightl, weight2,
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(] % Answer
£ New episodes of The White Lotus Season 3 are released weekly on Sundays at 9 p.m.
o~ ET/PT on HBO and are also available for streaming on Max. The season premiered on
A

February 16, 2025, and will consist of eight episodes, concluding with the finale on April
6,2025
Here's the release schedule for the upcoming episodes:
+ Episode 1: "Same Spirits, Nev Forms™ — Aired February 16
+ Episode 2: "TBA" — Airing February 23
+ Episode 3: “TBA" — Airing March 2
« Episode 4: "TBA" — Airing March 9
+ Episode 5: "TBA" — Airing March 16
« Episode 6: “TBA" — Airing March 23
« Episode 7: “TBA" — Airing March 30
+ Fnicode 8: TBA — Airing April 6 4 2 ¢
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o)

+ Duration: Long-term effects beyond 12 months unknown

2]

+ Sex-Specific Responses: Female-bias
to humans

d benefits in mice may not translate

7
L2

Conclusion

P

CaAKG emerges as a multifaceted longevity therapeutic, targeting inflammaging.
epigenetic dysregulation, and mitochondrial decay. Its inclusion in the Blueprint Protocol
reflects a strategic emphasis on metabolic health and inflammation control—key pillars of
geroprotection. While human data remain preliminary, the compound's favorable safety
profile and pleiotropic mechanisms justify its use as a prophylactic agent. Future research
must prioritize large-scale, placebo-controlled trials to validate morbidity compression
claims and optimize dosing regimens across diverse populations.
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People also ask

How does CaAKG compare to other supplements in the Longevity Mix +

What specific health benefits has CaAKG shown in animal models +

Are there any long-term studies on the effects of CaAKG in humans +

How does CaAKG interact with other supplements in the Longevity Mix +

What are the potential side effects of takina CaAKG reaularlv t
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Major LLM Research Labs in the USA

Below is 2 table of prominent U.S.-based labs focused on large language model (LLM) research. It
includes independent organizations and corporate Al divisions, with their founding year, approximate
team size, and total funding or investment (where available):

Lab Founded Employees (approx.)  Total Funding / Investment

OpenAl 2015 ~770 (2023) wmiocon ~$13billion (Microsoft ~49% stake)

Anthropic 2021 ~500 (2024) >$10billion (incl. $48 Amazon, $28

—— Google)

Google 2010 ~2,600 (2024) ~$500million (acquired by Google in

DeepMind - - 2014)

Meta Al (FAIR) 2013 Hundreds (internal N/A (internal; Meta planning $60-658
team) on Alin 2025)

Microsoft 1991 ~1,000+ researchers N/A (internal; ~$10-148 annual R&D

Research (Al) — S—- spend)

Hugging Face 2016 170 (2023) ommancow  ~$400milion (total venture funding)

Allen Institute for 2014 ~2004  sucomrumiceon ~$100million per year (non-profit)

Al (A12) s o

EleutherAl 2020 Community-driven N/A (non-profit; relies on grants &
(dozens) donated compute)

Each of the above labs has played a significant rol' , advancing Al language models. OpenAl and
Anthrooic are indeoendent startups with billions in fundina focused on safe AGI/LLM develooment.
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Figure 1 | Overview of model architecture, training procedure, datasets, and evaluations for Evo 2.
(A) Evo 2 models DNA sequence and enables applications across the central dogma, spanning molecular and
cellular scales. (B) Evo 2 is trained on data encompassing trillions of nucleotide sequences from all domains

2 Your recent chats > of life. Each UMAP point indicates a single genome. (C) A two-phase training strategy optimizes model
performance while expanding up to 1 million base pairs to capture wide ranging biological panerns. (D)
Novel data augmentation and weighting approaches prioritize fundtional genetic elements during pretraining
and long-sequence compasition during midtraining. (E) The number of tokens used o train Evo 2 40B and 7B,
splitinto the short phase pretraining and the long context midtraining. (F) Schematic of the new multi-hybrid
StripedHyena 2 architecture, showing the efficient block layout of short explicit (SE), medium regularized
(MR), and long implicit (LI) hyena operators. (G) Comparison of iteration time at 1024 GPU, 40B scale
between StripedHyena 2, StripedHyena 1 and Transformers, showing improved throughput. (H) Validation
perplexity of Evo 2 midtraining comparing the model size and context length, showing benefits with scale and
increasing context length. (I) A modified needle-in-a-haystack task evaluates Evo 2's long context recall ability
up to 1 million sequence length, showing the model performs effective recall at 1 million token context.
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as could alone give occasion (o any great dilference of taleats.

As it is this disposition which forms that difference of taleats, so remarkable among men of different professions, so it is this same
disposition which renders that difference useful. Many tribes of animals, acknowledged to be all of the same species. derive from nature &
much more remarkable distinction of genius. than what. antecedent to custom and education, appears to take place among men. By nature a
philosopher is not in genius and disposition half so different from a street porter, as a mastiff is from a grey-hound, of a grey-hound from a
spanicl, or this last from a shepherd's dog. Those different tribes of animals, bowever, though all of the same species. are of scarce any use to
‘onc another. The strength of the mastiff is not in the least supported cither by the swiftness of the grey-hound. of by the sagacity of the spaniel,
or by the docility of the shepherd's dog. The effects of those different geniuses and talents, for want of the power or disposition to barter and
exchange, cannot be brought into a common stock. 2nd do not in the least contribute to the better accommodation and conveniency of the
species. Each animal is still obliged to support and defend itself, separately and independently, and derives no sort of advantzge from that
variety of talents with which nature has distinguished its fellows. Among men, on the contrary, the most dissimilar geniuses are of use 10 one
another; the different produces of their respective talents, by the general disposition to truck, barter, and exchange, being brought, as it were,
inlo & common stock, where every man may purchase whatever part of the produce of other men's talents he has occasio for. 1R8]

CHAP. 1.

THAT THE DIVISION OF LABOUR IS LIMITED BY THE EXTENT OF THE MARKET.

As it s the power of exchanging that gives occasion to the division of labour, so the extent of this division must always be limited by the
extent of that power, or, in other words, by the extent of the market. When the market is very small, no person can have any encouragement to
dedicate himself entirely to one employment. for want of the power to exchange all that surplus part of the produce of his own laboar, which is
over and above his own consumption, for such parts of the produce of other men's labour as he has occasion for.

There are some sorts of industry, even of the lowest kind, which can be carried on nowhere but in a great town. A porter, for example, can
find employment and subsistence in no other place. A village is by much t0o nammow a sphere for him; even an ordinary market-town is scarce
large enough to afford him constant occupation. In the lone houses and very small villages which are scattered about in so desert a country as
the highlands of Scotland, every farmer must be butcher, baker, and brewer, for his own family. In such situations we can scarce expect to find
even a smith, a carpenter, or a mason, within less than twenty miles of another of the same trade. The scattered families tha live at cight or ten
miles distance from the nearest of them, must lean to perform themselves a great number of little pieces of work. for which, in more populous
countries, they would call in the assistance of these workmen. Country workmen are almost everywhere obliged to apply themselves o all the
different branches of industry that have so much affinity o one another as to be employed about the same sort of materials. A country carpenter
deals in every Sort of work that is made of wood: a country smith in every sort of work that is made of iron. The former is not oaly a carpenter,
but a joiner, a cabinet-maker, and even a carver in wood. as well as a wheel-wright, a plough-wright, a cart and waggon-maker. The
employments of the latter are still more various. t is impossible there should be such a trade as even that of a nailer in the remote and inland
parts of the highlands of Scotland. Such a workman at the rate of a thousand nails a-day, and three hundred working days in the year, will make
three hundred thousand nails in the year. But in such 2 situation it would be impossible to dispose of one thousznd, that is, of ane day's work in

the year.

As by means of water-carriage. a more extensive market is opened to every sort of industry than what land-carriage alone can afford it, so it
is upon the sca-coast, and along the banks of navigable rivers, that industry of every kind naturally begins to subdivide 2nd improve itsclf, and

itis frequently not till

long time after that those improvements extend themselves 1o the inland parts of the country. A broad-wheeled waggon,

attended by two men, and drawn by eight horses, in about six weeks time, carries and brings back between London and Edinburgh near four
1on weight of goods. In about the same time a ship navigated by six or cight men, and sailing between the ports of London and Leith,
frequently carries and brings back two hundred ton weight of goods. Six or eight men, therefore, by the help of water-carriage, can carry and

bring back, in the same time, the same quantity of goods between
hundred men, and drawn by four hundred horses. Upon two hund:
London to Edinburgh, there must be charged the maintenance of a b
equal to maintenance the wear and tear of four hundred horses, as

HROPR\C

®
carried by water, there s to be charged oaly the maintenance of six or elg)\i men, and the wear and tear of a ship of two hundred tons burthen,
together with the value of the superior risk. or the difference of the insurance between land and water-carriage. Were there no other
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OpenAl Valuation Over Time (Log Scale)

OpenAl Valuation Over Time (Log Scale)
—— Openal Valiation
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Here's the plot of OpenAl's valuation over time with a logarithmic scale on the y-axis. The exponential
growth is clearly visible, especially in the last few years. Let me know if you need any adjustments! (-
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Now fit a trendline and extrapolate until the year 2030. Mark the
expected valuation in 2030.

Analyzed ~

from scipy.optimize import curve_fit Aiways show cests @) O oy

e ANTHROP\C





image12.jpg
3 Flashcards on Adsm Smith's X W Adam Smith + \
< (o) 0 % cloudeai/chatiaBe08394-746-4318-9d14-96299cd2dc10 c o6 PA) D06 < © (Updite=
Claude @ Flashcards on Adam Smith’s Life and Economic Theories v Share & = G

Adam Smith Flashcards
il & Adam Smith Flashcard App O Prevew Code X
I've created 20 flashcards based on the text about Adam Smith. Each flashcard includes a Adam smith Flashcards
question on one side and the corresponding answer on the other. The cards cover key facts
about Adam Smith's life, his major works, his contributions to economics, and his Card 10f 20 Correct: 0 Incorrect: 0

historical context. =

Is there any specific aspect of Adam Smith's life or work you'd like me to create additional
fashcards for?

@ Now use Artifucts feature to write a flashcards app to test me on these. When was Adam Smith baptized?

I'll create a flashcard app to help you test your knowledge of Adam Smith. This React
component will display the flashcards one at a time with the ability to flip them and move
through the deck.

<>

Adam Smith Flashcard App

c e co t

I've created an interactive flashcard app to help you test your knowledge of Adam Smith.
The app includes all 20 flashcards with the information from our previous discussion.

Here's what you can do with this flashcard app:

atatime, showing the question first.

move through the deck.

» you can mark it as Correct or

more challenging review.
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